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SE FORMER AUX MÉTIERS DE  
L’INTERVENTION SOCIALE  
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L'IDS Normandie est géré par  
l'Association pour le Développement Social et Culturel International 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un accompagnement personnalisé  
aux épreuves d'admission 

Cette préformation permet au candidat de consolider son 
projet et de renforcer ses acquis pour intégrer la 
formation pour un de ces métiers : 

• Éducateur Spécialisé  
• Éducateur de Jeunes Enfants  
• Moniteur-Éducateur  
• Assistant de Service Social  
• Accompagnant Éducatif et Social  
• Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale  
• Éducateur Technique Spécialisé  
• Moniteur d’Atelier  
• Conseiller en Économie Sociale et Familiale  
• Cadre d’Intervention Sociale (CAFERUIS) 

 

La Prépa au travail social vous permet :  

 De vous accompagner pour valider votre projet 
professionnel,  

 De faire connaissance avec les métiers du social,  

 De sécuriser vos acquis et développer vos savoirs,  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

Toute personne désirant consolider son projet professionnel et se 
préparer aux épreuves d'admission aux formations du travail social.  

TAUX DE RÉUSSITE 

76% de réussite en 2020 
(étudiants qui ont passé l’épreuve de sélection avec succès pour la 

formation voulue)  

DATE DE RENTRÉE ET DE FIN DE FORMATION 

DU 20 SEPTEMBRE 2021 AU 23 MARS 2022 

DURÉE DE LA FORMATION  FORMATION EN ALTERNANCE 

455 heures 
315h de formation théorique   

140h de formation pratique  

LIEUX DE FORMATION  

Site de Rouen (76) 

IDS Normandie  

 Allée de Flore BP 118 - 76380 Canteleu 
  

CONTACTS 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT,  
VEUILLEZ CONTACTER LE  

SECRÉTARIAT PÉDAGOGIQUE   

Mégane LESUEUR 

 02.32.83.25.88 

RÉFÉRENTE DES 

PRÉFORMATIONS 

KARINE FÉLIX  

prefo@idsnormandie.fr 

RESPONSABLE CENTRE PÉDAGOGIQUE  
Élisabeth COMMARE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préformation aux métiers du 
travail social  PR
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https://www.unaforis.eu/
http://irtsnormandie.ids.fr/international/ouverture-a-linternational
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT, VEUILLEZ CONTACTER LE  
SECRÉTARIAT PÉDAGOGIQUE : Mégane LESUEUR  

02.32.83.25.88 - prefo@idsnormandie.fr 
www.idsnormandie.fr  

RÉFÉRENTE DES PRÉFORMATIONS : KARINE FELIX 
02.32.83.25.88 - prefo@idsnormandie.fr 

RESPONSABLE CENTRE PÉDAGOGIQUE : Élisabeth COMMARE 

Référent Handicap : referent.handicap@idsnormandie.fr 
Validation des Acquis de l'Expérience : vae@idsnormandie.fr 
Référent numérique : sun@idsnormandie.fr 

  

L'IDS Normandie est géré par 
 l'Association pour le Développement Social et Culturel International 

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N   
- Découvrir les métiers et les pratiques du social 

- Appréhender les pratiques et les postures professionnelles 

- Confronter ses représentations du métier à la réalité du terrain 

- Approfondir et affirmer son projet professionnel 

- Développer ses capacités d’expression écrite et orale 

- Se préparer aux épreuves d’admission 

 

C O N T E N U  E T  O R G A N I S A T I O N  D E  L A  
F O R M A T I O N  
455h dont 315h de formation théorique et 140h de stage: 

Module 1 : Valorisation de son projet professionnel 
 Méthodologie de l’écrit 
 Elaboration du projet de formation 
 Préparation aux épreuves de sélection 
 Développement de son aptitude à l'expression orale 
 Gestion du stress 

Module 2 : Connaissance de l’environnement professionnel 
 Présentation des différents secteurs d’intervention au 

travers des établissements (Structures, acteurs, projet) 
 Cadre réglementaire des établissements  
 Introduction à l’approche de la personne 

Module 3 : Pratique et posture professionnelle 
 Aide à l’écrit  
 Aide à l’oral  
 Examens blancs  

Module 4 : Accompagnement à l’insertion professionnelle 
 Techniques de recherche d’emploi  
 Préparation d’un entretien de recrutement  
 Valorisation de ses compétences 

 

Immersion professionnelle 140h  
 4 semaines de stages à effectuer  

 

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S   
Les modalités pédagogiques sont multiples. 
 Alternance entre apports théoriques et exercices d’application 
 Mise en situation d’examen 
 Pédagogie inversée 
 Accompagnement individuel et collectif 
 
Tout au long du parcours de formation, selon les objectifs 
d'apprentissages, le scénario pédagogique conçu par le formateur 
peut comprendre des cours et TD qui seront à réaliser partiellement 
ou totalement à distance, en synchrone ou asynchrone. La 
plateforme pédagogique e-campus.ids.fr est mobilisée à cet effet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N  

P R É R E Q U I S  
Aucun 

C O N D I T I O N S  D ’ E N T R É E  E N  F O R M A T I O N   
• S’inscrire. 
• Bénéficier d’un financement  

I N S C R I P T I O N  
S’inscrire auprès du secrétariat pédagogique. 

 
C O Û T  

FINANCEMENT PERSONNEL FINANCEMENT EMPLOYEUR 

1 921,50€  
(dont 35€ de frais d’inscription) 

le coût pédagogique : 3 843€  

+35€ de frais d’inscription 

 
 

C A L E N D R I E R  2 0 2 1 - 2 0 2 2  
 

DATE DE RENTRÉE ET DE FIN DE FORMATION 
DU 20 SEPTEMBRE 2021 AU 23 MARS 2022 

 
Réunion d’information à venir :  

http://bit.ly/reunion-info-prepa-travail-social-ids 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

http://bit.ly/presentation-
services-outils-numeriques. 

Accès à un référent
numérique de proximité.

sur site et en ligne

Avec l'appui des documentalistes. 

ENVIRONNEMENT NUMÉRIQUE 
DE FORMATION CENTRE DE RESSOURCES 

DISPOSITIFS POUR RÉUSSIR 

mailto:prefo@irtsnormandie.ids.fr
mailto:prefo@irtsnormandie.ids.fr
mailto:referent.handicap@irtsnormandie.ids.fr
mailto:vae@irtsnormandie.ids.fr
mailto:sun@irtsnormandie.ids.fr
http://irtsnormandie.ids.fr/international/ouverture-a-linternational
http://bit.ly/reunion-info-prepa-travail-social-ids
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