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Vous souhaitez partir en stage à l’étranger pendant votre 
formation ?  L’IDS Normandie soutient votre projet ! 

Le pôle Coopération internationale, ingénierie sociale et recherche de l’IDS Normandie est 
l’instance dédiée à la mise en œuvre des projets de stages internationaux.  

Partir à l’étranger dans le cadre de vos études est une expérience exceptionnelle qui se prépare 
sur les plans pédagogique et administratif.  

Avant toute démarche, vous devez échanger avec le responsable du pôle Coordination 
Internationale et votre formateur référent. En effet, votre stage à l’étranger doit s’inscrire 
scrupuleusement dans les objectifs de votre formation.  

L’IDS Normandie privilégie les mobilités européennes, au sein de structures capables de vous 
accompagner et de rendre compte régulièrement de vos activités.  

L’IDS Normandie se réserve le droit de refuser un stage si celui-ci ne répond pas aux objectifs 
pédagogiques de votre formation, et/ou s’il se déroule dans un pays ne réunissant pas les 
conditions de sécurité.  

LE PROGRAMME ERASMUS + (UNION EUROPEENNE) 
ERASMUS+ (Européan Community Action Scheme for the Mobility of University Students) est le 
programme d’échange entre les établissements d’enseignements supérieurs européens. Pour 
participer à ce programme, l’établissement doit être titulaire de la charte Erasmus, garante de 
qualité en termes de formation et d’encadrement pédagogique.  

ERASMUS+ soutient les mobilités internationales étudiantes par un système de contributions aux 
frais de transport et de séjour. Un financement complémentaire est accordé aux étudiants ayant 
moins d’opportunités.  

LISTE DES PAYS ELIGIBLES ET ASSOCIES AU PROGRAMME 
Belgique, Bulgarie, Tchéquie, Danemark, Allemagne, Estonie, Irlande, Grèce, Espagne, France, 
Croatie, Italie, Chypre, Lettonie, Lituanie, Luxembourg, Hongrie, Malte, Pays-Bas, Autriche, 
Pologne, Portugal, Roumanie, Slovénie, Slovaquie, Finlande, Suède, Macédoine du Nord, Serbie, 
Islande, Liechtenstein, Norvège, Turquie. 

GRILLE DE REPARTITION DES ALLOCATIONS ERASMUS STAGES 
2022/2023 

Contribution aux frais de voyage 

Distance parcourue Moyen de transport standard Moyen de transport éco-
responsable 

10-99 Km 23 EUR  
100 – 499 Km 180 EUR 210 EUR 

500 - 1 999 Km 275 EUR 320 EUR 
2 000 - 2 999 Km 360 EUR 410 EUR 

3 000 - 3 999 Km 530 EUR 610 EUR 

Elle dépend de la distance parcourue (aller/retour) et du mode de transport utilisé. 
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Contribution aux frais de séjour (fixés en fonction du coût de la vie) 

Groupe Pays de destination 
Montant 
mensuel 

(en moyenne) 

G1 Danemark, Finlande, Iles Féroé, Islande, Liechtenstein, Luxembourg, 
Norvège, Royaume-Uni , Suède, Suisse. 605 EUR 

G2 
Allemagne, Andorre, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, Grèce, 
Italie, Malte, Monaco, Pays-Bas, Portugal, Etat de la Cité du Vatican, 
Saint Martin 

550 EUR 

G3 
Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, 
Pologne, République de Macédoine du Nord, République Tchèque, 
Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Serbie, Turquie.  

495 EUR 

LE DISPOSITIF PASS MONDE DE LA REGION NORMANDIE 
Cette aide individuelle, allouée par la Région Normandie sous certaines conditions, est un appui 
financier en complément d’autres aides et/ou de l’apport du bénéficiaire. Un forfait de 200 € est 
attribué pour les stages en Europe auquel s’ajoute 40 € par semaine.  

Pour en bénéficier, il faut disposer d’un foyer fiscal normand. Le quotient familial de l’apprenant 
ne doit pas dépasser 30 000 €. 

La Région Normandie se réserve également le droit de refuser toute mobilité ne répondant pas 
aux critères du dispositif Pass Monde et aux dispositions sécuritaires du Ministère des Affaires 
Etrangères (MAE)  

Pour en savoir plus et/ou constituer un dossier de demande :  
https://atouts.normandie.fr/Beneficiaires/Views/Accueil.aspx 

VISAS ET TITRE DE SEJOUR 

Les candidats à la mobilité de stage internationale peuvent avoir besoin d’un visa pour séjourner 
à l’étranger dans les États membres de l’UE et dans les pays tiers associés au programme.  

Pour connaitre les pays signataires des accords de Schengen cliquez ici 

Avant de choisir votre destination, il est nécessaire de consulter les fiches pays « Conseils aux 
voyageurs » du Ministère de l’Europe et des affaires étrangères et de s’inscrire sur le Fil d’Ariane 
avant votre départ. 

EXAMEN ET SELECTION DU DOSSIER 
Une fois votre dossier de demande constitué, il sera déposé puis examiné par le responsable du 
pôle international. Un entretien vous sera ensuite proposé afin d’évaluer votre projet et 
d’envisager les modalités pédagogiques.  

Il sera enfin examiné par un comité de sélection composé des chefs de pôles formation et 
coopération internationale de l’IDS.   

Si votre demande est acceptée, l’IDS pourra mettre à votre disposition son carnet d’adresses. 
Cependant, il vous appartiendra d’établir le premier contact avec les structures.  

  

https://atouts.normandie.fr/Beneficiaires/Views/Accueil.aspx
https://www.touteleurope.eu/les-pays-membres-de-l-espace-schengen/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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FORMULAIRE DE DEMANDE D’AIDE A  
LA MOBILITE DE STAGE INTERNATIONALE

A retourner au pôle coopération internationale, ingénierie sociale, recherche et éducation populaire à l’adresse 
suivante : international@ids.fr 

Données personnelles 
Nom et prénom :  .........................................................................................  
Date de naissance :  ....................................................................................  
Email :  .........................................................................................................  
Téléphone :  .................................................................................................  
Nationalité :  .................................................................................................  
Numéro de Sécurité Sociale :  .....................................................................  
Adresse personnelle : 
N° ..........................  voie : .......................................................................................................  
Code postal :  ..................... Ville : ..........................................................................................  
Formation suivie à l’IDS :  ...................................................................................................  
Année d’inscription : ..............................................................................................................  
Formateur référent :  ..............................................................................................................  

Structure d’accueil à l’étranger (si déjà choisie) 
Nom complet :  .....................................................................................................................  
Adresse : ................................................................................................................................  
Ville : ................................  Pays :  .........................................................................................  
Référent professionnel :  ........................................................................................................  

Aide à la mobilité de stage internationale 
Avez-vous déjà bénéficié d’une aide à la mobilité internationale dans le cadre de vos 

études ?      □ Oui   □Non
Si oui, dans le cadre de quelle formation ? : ..........................................................................  

Demande de financement □ Pass Monde (Région Normandie) □ ERASMUS +
Dates de séjour prévues : du  ..................................  au ............................................ 

Signature 

PIECES A FOURNIR 
1. Copie de la CNI ou du passeport ;
2. 1 photo d’identité ;
3. Attestation d’inscription à l’IDS ;
4. Curriculum Vitæ ;
5. Lettre de motivation ;

6. Projet de stage à l’étranger ;
7. Budget prévisionnel ;
8. Lettre de recommandation du

formateur référent ;
9. Relevés de notes des années

antérieures.

mailto:international@ids.fr
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